
Vieron la clase pasada las definiciones de energía mecanica, energia potencial y 
energia cinetica:



Sabemos que el estiramiento inicial es tal que la masa pasa por el extremo superior del 
anillo con la mínima velocidad. La velocidad minima posible para que se dé el movimiento
circular es aquella que coincide con la velocidad tangencial en el eje x y es nula en el 
eje y.







El signo del trabajo nos dio  negativo porque el rozamiento le saca energía al sistema. Lo 
esta frenando entonces le saca energía cínetica






